Sk Fronr Do

Sk Frowr Do
TECNICAS DO NIVEL 6

SHK Froxr Do

GAO01

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=cl-g8MDSVOY

GA02

Link do video:

https://www.voutube.com/watch?v=W4ZunRIL. nPWM

GAO03

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=P4v2IDF06Yg

GA04

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=ZTTItRpcvNY

GAO05
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=XDxizfaGOcE

GAO06

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=uN4WkPa0htM

GAO07

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=PDcRcWAjKr8

GA08

Link do video:
https:/www.voutube.com/watch?v=wvErdzJNPdc

GA09

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=PZw5I0wCm-0

GA10

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=cHDKL.SNGvlg

RECOMENDAGAO: Assista e pratique uma técnica de cada vez. Faca 50 ou 100 repetigées da
mesma técnica para cada lado do corpo (direito e esquerdo). Pratique diariamente a mesma
técnica ou diversifique alternando entre duas ou trés até obter bom desempenho em cada uma.
Quando desejar avaliar o seu desempenho em qualquer uma das técnicas, grave uma
demonstragio com o smartphone e envie no grupo WhatsApp do Stick Fight Do.
Posteriormente, vocé recebera uma resposta e sugestoes dos instrutores para aperfeigoar.
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